JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN (sh teooria- ja séidueksam)

Kool ja dppeaasta:

Tallinna Laagna Giimnaasium 2025/2026 da
Koolituse alguskuupiev: 04.11.2025
Koolitaja(d): Kerli Kuusk, Taavet Palmiste
Tundide arv: 30 ak t (koos eksamitega)

Tund | Teema Tegevused/ mérkused Opiviljundid
L. Liikluskeskkond Jalgratturi tooraamat lk 1- 4 liikluskeskkond, Opilane vidrtustab viisakust
e Liikluses suhtlemine (pilkkontakt). suhtlemine ja ohutum koolitee (ptk 1) litkluskeskkonnas (teiste
lakt e Liiklusviisakus ja iiksteisega litklejatega arvestamine
arvestamine. Jalgratturi to6raamat 1k 74- 75 (ptk 16) Jjalakdijana, liikluse ,, tere* -
e Keskkonnasdbralik liiklemine. pilkkontakt ja tdnamine).
Jalgratturi t66raamatu peatiikkide mapi harjutused:
Ptk 1. “Liikluskeskkond” ja
Enda nihtavaks tegemine ja sdit pimedal P'tk 16. “Enda niihtavaks tegemine ja sdit pimedal | Opilane oskab end. 'nii Jjalakdija kui
ajal ajal” harjutused Jalgratturina nii pdevasel kui ka
pimeda ajal ndhtavaks teha ning
moistab ohtusid.
Jalgratturi oppevideo: enda ndhtavaks tegemine
2. Korras jalgratas ja jalgratturikiiver Jalgratturi todraamat 1k 14-16 (ptk 3) Opilane teab, millised on
Liikluskasvause koduleht: liiklemiseks korras jalgrattale
0,5akt | e Jalgratta chitus ja suurus, lisavarustus. https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- esitatavad nouded.
e Jalgratturi riietus sh jalandude valik. noorele/1/jalgrattur/kiiver N
e Jalgratta parkimine ja lukustamine. Opilane teab nimetada hea kiivri
e Jalgratturi turvavarustus - kiiver. Missune | Jalgratturi dppevideo: ratta valimine ja hooldamine | omadusi ja oiget kandmisviisi.
kiiver peab olema? Kuidas kiivrit digesti | Jalgratturi dppevideo: kiivri valimine .
reguleerida? Valem ,,2V 1. Missugused o _ Op ilane. oskab oma k'iivr it hoida
peakatted kiivri alla sobivad? Kas tildse? Lisa oppe?majtfrrj ?l: kukkumise eest j a h ot ””_‘_Z,b sec?a
Jalgratta ja kiivri kontrollkaart. kohas, kus seda liigne pdike ei
kahjusta.
Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
3. “Korras jalgratas ja jalgratturikiiver”
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2. Mboisted »Jalgratturi tooraamat* lk 5-13 (ptk 2) Opilane teab ja oskab oma
o Liiklejatega seotud moisted. sonadega selgitada liiklusega
0,5akt | e Sdidukitega seotud mdisted. seotud pohimdisteid.
e Teedega seotud mdisted. Jalgratturi to6raamatu peatiikkide mapi v [iiklejad;
e Liikluskorraldusvahenditega seotud harjutused: 2. “Mdisted™. " soidukid;
moisted. " teed;
e Tee liletamisega seotud mdisted. - liiklf‘SkO’” r C.zldusvahendid;
Liiklusreeglitega seotud mdisted. " teeiiletamine;
» ldised liiklusreeglid
3. Jalgratturi mirguanded Jalgratturi tooraamat 1k 17-18 (ptk 4) Opilane teab, et séiduteel peab juht
nditama suuna- ja
lakt e Parem- ja vasaksuunamérguanded. Jalgratturi to6raamatu peatiikkide peatumismdrguandeid.
e Takistusest iimberpdige. harjutused: 4. “Jalgratturi miarguanded”
kordamiskiisimused.
4.-5 Liiklusméargid Jalgratturi téoraamat 1k 35-50 (ptk 9) Opilane teab ja oskab oma
sonadega selgitada pohilisi kuue
2akt | e Liiklusmirkide keel- virvus, kuju Jalgratturi td6raamatu peatiikkide harjutused: liiklusmdirkide riihma mdirkide
ja piltkujutis. 9. “Liiklusmérgid” harjutused. tiahendusi.
e Liiklusmirkide riihmad ja nende 3
pohitunnused. Oppeming ., Tunne liiklusmérke®, litklusmérkide
kordamine!
Liiklusmérkide ming (virvus, kuju, Oppeméing LLiiklusmirkide komplekt®.
piktogramm).
6.-7 Asukoht teel ja jalakiijatega arvestamine | Jalgratturi to6raamat 1k 19-23 (ptk 5) Opilane teab, kuidas ratturina
erinevatel teedel (voi teeosadel)
2akt Jalakiija asukoht teel. Parkiva sdiduautoga pimenurga katse (tegevus soites oigesti paikneda ning teiste

Jalgratturi asukoht teel.
Asukoht teel podrde ajal.
Asukoht teel poorde ajal
tihesuunalise tee [oppedes.
Teiste litklejatega arvestamine.
Jalakéijatele tee andmine.
Soéiduauto ja veoauto pimenurk.

oues).

Jalgratturi to6raamatu peatiikkide mapi
harjutused: 5. “Asukoht teel ja jalakédijatega
arvestamine” kordamiskiisimused.

ratturite ja jalakdijatega
arvestavalt liigelda.

Opilane méistab ohutu piki- ja
kiilgvahe hoidmise olulisust.

Opilane teab, erinevate séidukite
pimenurkade ohust.
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Erinevad olukorrad fooriga ristmikel.

10. “Foorid” harjutused

8. Tee iiletamine Jalgratturi tdoraamat 1k 31-36 (ptk 6)
Erinevad olukorrad teeiiletustest (fotod tooraamatust | Opilane teab erinevate teeiiletuse
lakt e Tee liletamine konniteel liikudes. voi ise tehtud fotod kooli 1dhedal asuvatest laste kohtade puhul kehtivaid jalakdijate
e Teeciiletamine jalgratta- ja jalgteel igapdeva koolitee situatsioonidest). Jja juhtide liiklusreegleid sh
liikudes. alarmsoidukitele teeandmise
e Tee iiletamine reguleerimata Jalgratturi tddraamatu peatiikkide harjutused: kohustust.
iilekdigurajal. 6. “Tee liletamine” harjutused. N
e Tee liletamine fooriga tilekdigurajal. Opilane teab, et ,, Rong on alati
e Teeliletus ja alarmsdidukile tee peateel” ja rongil on jalakdijate ja
andmine. Jjuhtide ees alati eesoigus.
e Sdidutee liletamine tilekdigukoha
kaudu.
e Raudtee iiletamine.
9. Uhissdidukitega arvestamine Jalgratturi téoraamat 1k 30- 31 (ptk 7) Opilane teab, et asulas peab
andma teed peatusest viljuvale
lakt e Peatuses jalakdijatega arvestamine. Jalgratturi todraamatu peatiikkide harjutused: 7. tihissoidukijuhile ja oskab
e Uhissdidukitele tee andmine. “Uhissdidukitega arvestamine™ harjutused. tihissoidukipeatustes jalakdijatega
o Uhissdidukirajal liiklemine. arvestada ning tunneb
tihissoidukirajal litklemise pohilisi
reegleid.
10. So6idueesoigus Jalgratturi to6raamat 1k 32-34 (ptk 8) Opilane oskab oma sénadega
selgitada soidueesoiguse moistet
lakt e Vasakpoorde reegel. Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused: Jja tuua nditeid erinevate
Parempodrde reegel. 8. “Soidueesdigus” harjutused situatsioonide kohta sh eesoigus
S&idueesdigus duealalt voi parklast pdorete korral.
vilja soites.
11. Foorid Jalgratturi tooraamat 1k 52-55 (ptk 10) Opilane teab valgusfoori
vdrvide tihendusi ja oskab oma
lakt | e Fooride tdhendused. Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused: sonadega selgitada erinevate

fooride tdhendusi.

Opilane teab, kuidas jalakdijad
Jja juhid reguleeritud ristmikul
fooride jirgi liiklema peavad.
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12.-14.

Parema kie reegel.
Parema kée reegel parklas voi duealal.

Jalgratturi tdoraamat lk 56- 57 (ptk 11)

Opilane teab parema ke reeglit
Jja kuidas liigelda ringristmikul.

Jakt Jalgratturi tooraamatu peatiikkide harjutused:
11. “Parema kée reegel” harjutused Todleht
Liiklemine erinevatel ristmikel.
15. Vasak- voi tagasipoore ja iimberpdige | Jalgratturi td6raamat 1k 58- 61 (ptk 12) Opilane teab vasak- ja
e Teeiiletus ja vasakpoorde tagasipoorde reegleid ja mdrke.
lakt viltimine tiheda liiklusega teedel. | Jalgratturi tddraamatu peatiikkide harjutused:
e Vasak- v0i tagasipoore tiheda 12. “Vasak- vdi tagasipoore ja iimberpdige” harjutused | Opilane teab, et séiduteel tagasi-
liiklusega ristmikul. voi vasakpéorde sooritamine
e Vasak- ja tagasipooret ohtlik, oskab selgitada ,, miks “ on
reguleerivad ohutum neid manodvreid viltida.
liiklusmérgid.
e Soidurajad ja suunad.
e Tagasipdordekoht.
e Umberpdige.
[ ]
16. Reguleerija mérguanded. Jalgratturi tooraamat lk 62 (ptk 13) Opilane teab, kes on

Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks.

Jalgratturi té6raamat lk 76-79 (ptk 17)

Jalgratturi tooraamatu peatiikkide harjutused:
13.”Reguleerija mérguanded” ja 17. “Ohtlikud
olukorrad jalgratturi jaoks” harjutused.

https:/liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/
virtuaaltuurid ja lisateave teeiiletuse kohta.
Jalgratturi oppevideo: ohud

reguleerija, miks ta on vajalik
ning tunneb reguleerija
mdrguandeid.

Opilane teab ja tunneb dra
ohtlikud olukorrad liikluses ja
oskab voimalikke ohuolukordi
ette ndha ning viltida.
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17. Teekattemiirgised: Jalgratturi t6raamat lk 63- 66 (ptk 14) Opilane tunneb
- kergliiklusteedega seotud mérgised; Oppeming Tunne liiklusmirke, teekattemdrgiseid ning oskab
lakt - sOiduteega seotud mérgised; teekattemargiste ja liiklusmarkide nende tdhendust oma sonadega
kordamine! selgitada.
Jalgratturi tooraamatu peatiikkide harjutused:
14. “Teekattemargised” harjutused
18. Soitmine asulas ja asulaviilisel teel. Jalgratturi to6raamat 1k 67- 73 (ptk 15) Opilane teab asulas ja
e Osutusmirgid asulas ja asulavdlisel teel liiklemise
lakt asulavilisel teel. https://liiklusohutus.agamina.ce/ Agamina erisusi.
e Asulas sditmine. keskkonnas kodudue- ja kooliduetuuridega
e Asulavilisel teel sditmine. tutvumine.
e Peatumine ja parkimine asulas ja
asulavilisel teel. Jalgratturi tooraamatu peatiikkide harjutused:
15. “Sditmine asulas ja asulavilisel teel” harjutused
19.-20. | Kordamistund (6petaja poolt miaratud | ,,Jalgratturi tdoraamat® 1k 81- 90 (ptk 18) Opilane tutvub séidu
teemale) ja jalgratturi eksami liihike harjutamise, teooriaeksami
lakt iilevaade. Jalgratturi 6ppevideo: jalgratturi eksam Jja soidueksami nouetega.
Kordamine.
Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
18. “Soidu harjutamine” harjutuste {ilevaade.
21.-22. | Opitud teemade kohta liiklustestide Opilane kasutab épitud
lahendamine. Opilastele kodus harjutamiseks vdi klassi koos testid: | teadmisi enesekontrolliks ja
lakt https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- kinnistab opitud teooriat.
noorele/3/testid
23. Jalgratturi teooriaeksam Aeg: kuni 30 min. Opilane sooritab jalgratturi
lakt Positiivne tulemus - 15st kiisimusest peab korrektselt | teooriaeksami positiivsele

vastama vihemalt 13le.

tulemusele.
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24. Sissejuhatav praktiline tund dues Jalutuskéik/0ppekéik koolitimbruses — erinevatel Opilane tunneb oma
Ohutu koolitee. suundadel (Opilaste koduteede algussuunad). koolitimbrust ja moistab miks on
Paiknemine teel jalakdijana/ratturina, erinevad oluline liikluskeskkonda jdlgida
lakt e Liikluse vaatlemine kooli timbruses. litklusmaérgid ja teekattemargised, teeiiletuse ABC. | ja oskab mdrgata voimalikke
e Ohtlikud kohad kooliiimbruses (halb ohtlikke kohti ja olukordi.
nihtavus heki/puu tdttu, maastik, Katse dpilastega: heki/hoone nurga tagant ootamatu .
erinevad teekatted jm). vilja jooksmine turvalisel alal. Nagemisvili, Opilane teab, et kiirustamine ja
e Tihelepanu pddramine ilmastikule reageerimine. Seos ootamatu teeiiletuse ja ohutuses veendumata
(sademed, tuule tugevus, mootorsdiduki peatumisteekonna vahel. Jjdtmine liikluses voib
temperatuur, kuidas olusid arvestades pohjustada onnetuse.
kaitun). Kodus: vaatle enda koduiimbrust ja teckonda koolini. Matle,
e Koolituse kava tutvustamine millised ohtlikud olukorrad vdivad tekkida jalakéijana ja/voi
jalgratturina liigeldes. Kokkuvdte jdrgmises teooriatunnis.
24.-27. 1.-4. Soéidutund Vahendid: tehniliselt korras jalgratas, varukiiver, | Opilane oskab kontrollida jalgratta
Soit 1 JARGU SOIDUTUNNID koonused, kriit, Svammid, vahendid enda néhtavaks| tehnilist seisukorda ning teha
4 ak t TOIMUVAD Laagna Giimnaasiumi | tegemiseks. vajadusel muudatusi.

KOOLIHOOVIS
e Jalgratta tehnilise korrasoleku
kontroll.
e Kiivrite kontroll, reguleerimine.
e Sd4idu harjutamine dppevaljakul.
e Pidurdusharjutused ja sujuv
kéiguvahetus.

Praktika:

- sirge soidujoone hoidmine ja kiikude sujuva
vahetamise (ka pikivahe) harjutamine.

- pidurduskatsed enne ménge, vt tooraamatu ptk
18.

- jalgratta sdiduoskusi arendavad méngud:

»Aeglussoit™, ,, Takistusrada/ tipsusrada®.

Kui jouab, siis ka ,,Heeringas, heeringas 1,2,3 ja

,Korvalepdige*.

Opilane oskab kiivrit digesti piihe
panna sh reguleerida selle
rihmasid (valem 2V1).
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So6idu harjutamine platsil (3 ak t):

= 2. kordame rattakontrolli,
pidurdusharjutusi, suunamarguannete
andmine ja iihe kdega sGitmine,
pikivahe hoidmine platsil, erinevad
teekatted (kruus, muru, pinnastee).

= 3. sdiduvilumuse harjutamine,
jalgrattaméngud: kordame 1.
soidutunnis méngitut ja lisaks
,»Plaksuméng®, voimalusel
»Ajalehepoiss® (vt vahendeid). Lisaks
Opperada, mis imiteerib reaalset
liiklust (vahendite olemasolul).

» 4. kolme sdidueksami I jargu
platsiharjutuse harjutamine (vt ptk 18).

Jalgratta korrasoleku ja rattakiivri kontroll
(ptk 3, kiivri valem 2V1).

Jalgrattaméngud.

Jalgratturi dppevideo: sditmine jalgratta- ja jalgteel
Jalgratturi dppevideo: sdidu harjutamine platsil

Opilane oskab oma séidukit
vilunult valitseda sh
ettendgelikult ja tipselt
pidurdada ning peatuda, kindlal
soidujoonel piisida, oigesti
mdrguandeid anda, sdilitada
tasakaal erinevatel kiirustel ja
teeoludes, sujuvalt poordeid
sooritada ja teiste opilastega
arvestavalt platsil liigelda.

28.-29.

Soit
2akt

5.-6. sdidutund

11 JARGU SOIDUTUNNID
TOIMUVAD Laagna Giimnaasiumi
koolihoovis imiteeritud liikluses ning
MARSUUDIL Kahu tn-Punane tn-
Pikri tn- Vikerlase tn

Soidu harjutamine liikluses (2 ak t)

» 5. Grupis (max 5 last ja 2 saatjat)
soidu alustamine, litklemine Sueala
teedel ja konni-voi kergliiklusteedel:
pikivahe hoidmine, digeaegne
mérguande andmine, paiknemine teel,
kiiruse valik jalakiija ldheduses,
ohutum teeiiletus, parempodrded,
s0idu 16petamine, parkimine (ka ratta
lukustamine).

= 6. Grupis (max 5 last ja 2 saatjat)
litklemine madala liiklussagedusega
teedel. Eesdigus ristmiku iiletamisel ja
oOige asukoht teel poorde ajal, dige
kiiruse valik erinevates oludes,

Lepitakse kokku grupis liikumise reeglid,
mérguanded ja tegutsemine voimaliku kukkumise
korral.

Soidu harjutamine liikluses: lubatud max 5 dpilast
grupis ja vihemalt 2 saatjat.

Jalgratturi Oppevideo: soitmine véikese
liiklussagedusega teel

Liikluses ldbiviidavates tundides on koikidel grupis
litkujatel helkurvestid kohustuslikud.

5. tund marsruut on parempdoretega (valdime tee
paremast ddrest viljasoitu).

6. tund sisaldab ka ristmikel liiklemist ning
vasakpoordeid. Keskendutakse eesdigusele ja
asukohale teel manddvrite ajal (ei dpilane ei satuks
poorde 16pus vastassuunavoondisse).

NB! 5.-6. tunni marsruudid tuleb ise kindlasti ldibi
soita ja ette niha ohutumad peatumiskohad.

Opilane oskab liikuda grupis ja
hoida tihelepanu liiklusel (koik
suunad), teel oigesti paikneda,
oludele sobivat soidukiirust
valida, anda oigeid ja
oigeaegseid mdrguandeid,
jdrgida eesoigust ristmikel ja
erinevatel teetiletuskohtades (sh
reguleerija ja
litkluskorraldusvahendite
jdrgimine), arvestada
Jjalakdijatega ja tagada nende
ohutus, sooritada péordeid ilma
vastassuunda soitmata, valida
ohutum teekond sh teeiiletus ja
voimalusel viltida vasak- voi
tagasipdooret, oigeaegselt
aeglustada peatumiseks ning
ohutult soidukit parkida.
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https://www.youtube.com/watch?v=iqRpwbKZah0&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=iqRpwbKZah0&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=2

vasakpoorde ja iimberpdike
harjutamine sh miks on ohutum neid
manodvreid véltida. Ohutuma
teekonna valik.

30. Jalgratturi sdoidueksam I jark: Opilane paneb pidhe kiivri ning vajadusel Opilane sooritab séidueksami I
I jark: sdidueksam platsil (koridor, reguleerib, seejirel viib iseseisvalt 1dbi jalgratta ja Il jdrgu, talle antakse

lakt slaalom, kaheksa — jarjekord ei ole kontrolli (pidurite kontroll, helkurid, tuled, kell eksamikomisjoni otsusega
méidratud). Vt méiiruse lisa 2. tookorras). Opilasel on platsiharjutuste libimiseks Jjalgratta juhtimisoigus ning

aega kuni 10 min. Lubatud on 2 katset. vdljastatakse jalgrattajuhiluba.

II jark: SGidueksam liikluses voi
imiteeritud liiklusega véljakul. Vt IT jark: Pérast I jargu labimist lubatakse II jérku.
maédruse lisa 2. 15-25 min lapse kohta imiteeritud liiklusega platsil voi

s0it madala liiklusega teedel.
Jalgratturi Oppevideo: jalgratturi eksam

PS! Tooplaani ei ole arvestatud lisa tunde teooria ja séidu korduseksameid.

Jalgratturi eksamiks ettevalmistava koolituse maht lapse kohta kokku 28 tundi: teooria 22 ak t, sdidudpe 6 ak t.
Eksamiks lapse kohta kokku 2 tundi : jalgratturi teooriacksam 1 ak t ja sdidueksami kaks jarku 1 ak t.


https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7

